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	Der Fernwanderweg Trans Swiss Trail von Porrentruy nach Lugano ist eines der letzten grossen Abenteuer in der hochentwickelten Schweiz. Vielfältige Landschaften, Kulturen und Sehenswürdigkeiten erwarten einen auf 30 Etappen und 464 Wegkilometern.
	L’itinéraire longue-distance du Trans Swiss Trail de Porrentruy à Lugano est l’une des dernières grandes aventures qu'offre la Suisse moderne. Paysages, cultures et curiosités variés vous attendent au cours des quelque 30 étapes et 464 kilomètres.
	Il sentiero escursionistico a lunga distanza Trans Swiss Trail da Porrentruy a Lugano è una delle ultime grandi avventure nella Svizzera odierna. Un ampio ventaglio di paesaggi, culture e punti di attrazione ripartiti su 30 tappe e 464 chilometri.
	The long-distance Trans Swiss Trail from Porrentruy to Lugano is one of the last great adventures in highly-developed Switzerland. A variety of landscapes, cultures and places of interest await along the 30 stages of the 464-km trail.
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	Einfach gehen, zwanglos, schauen und staunen, welche Überraschung hinter der nächsten Ecke wartet. Einen Platz schrittweise ausmessen, einem Feldweg folgen und irgendwo wieder abbiegen. Dabei die Seele baumeln lassen und sich auf schöne Begegnungen freuen. Unterschiedliche Landschaften, Kulturen und Sehenswürdigkeiten kennen lernen. Sich um nichts kümmern, ausser um den nächsten Wegweiser. Das alles bietet der Trans Swiss Trail von Porrentruy nach Lugano.

Vom Jura führt die Fernwanderung durch das Seeland in die Region Bern. Via Emmental und Entlebuch geht es zum Sarner- und Vierwaldstättersee. Auf legendären Säumerpfaden erreicht man den höchsten Punkt der Route am Gotthard und zieht auf der Strada alta hoch über der Leventina hinein in die Südschweiz.

Der Trans Swiss Trail umfasst 30 Etappen und ist 464 Kilometer lang. Dank des dichten öffentlichen Verkehrsnetzes sind Abkürzungen und das Umsteigen auf Bahn, Bus oder Schiff jederzeit möglich. Ein lückenloses Angebot an Hotelunterkünften erleichtert die Etappierung. Natürlich ist die Begehung auch in umgekehrter Richtung möglich.
	Aller simplement, librement, voir et s’émerveiller des surprises qui vous attendent au prochain virage. Découvrir un lieu pas à pas, suivre un chemin rural et bifurquer au hasard. Laisser vagabonder son âme et se réjouir des rencontres agréables. Partir à la rencontre de paysages, de cultures et de curiosités variés. Ne s'occuper de rien, si ce n’est du prochain panneau. Le Trans Swiss Trail, de Porrentruy à Lugano, offre tout cela.

Cette randonnée longue distance mène du Jura à la région de Berne en passant par le Seeland, et à travers l’Emmental et l’Entlebuch, au Sarnersee et au Lac des Quatre-Cantons. On atteint le Gothard, son point culminant, par des sentiers muletiers légendaires et on poursuit au-dessus de la Leventina par la «Strada alta», vers le sud de la Suisse. 

Le Trans Swiss Trail compte 30 étapes sur 464 kilomètres. Le dense réseau de transports publics permet à tout moment de prendre des raccourcis en train, en car ou en bateau. Une offre complète d’hébergement en hôtels allège les étapes. Il est aussi possible de parcourir l’itinéraire en sens inverse.
	Camminare in libertà, osservare la natura, curiosi di scoprire cosa si cela dietro ogni curva. Procedere al proprio ritmo, seguire un sentiero, poi un altro. Liberare la mente, essere aperti a qualsiasi incontro. Scoprire nuovi paesaggi, culture, punti di attrazione. L'unica preoccupazione il prossimo cartello. Questo è il Trans Swiss Trail da Porrentruy a Lugano.

Dal Giura, si passa per il Seeland e la regione di Berna. Attraverso l'Emmental e l'Entlebuch si giunge al Sarnersee e al Vierwaldstättersee. Seguendo le leggendarie mulattiere si raggiunge il punto più elevato del percorso, il Gottardo, e sulla Strada Alta sovrastante la Leventina si scende nella Svizzera italiana. Il Trans Swiss Trail, suddiviso in 30 tappe, è lungo 464 chilometri. Grazie alla fitta rete di mezzi pubblici, si può sempre prendere una scorciatoia o percorrere dei tratti in treno, bus o battello. L'ottima offerta di alberghi facilita la scelta delle tappe. Ovviamente è anche percorribile in senso inverso.
	Walk, free and easy, look, marvel and wonder what surprises wait around the next corner. Pace across a square, follow a country path and branch off again somewhere. As you walk, let your spirits soar and look forward to enjoyable encounters. Get to know a variety of landscapes, cultures and places of interest. Care about nothing but the next signpost. Find all this on the Trans Swiss Trail from Porrentruy to Lugano.

The long-distance trail leads from the Jura through the Seeland in the Bern region and on via Emmental and Entlebuch to the Sarnersee and Vierwaldstättersee. Along famous mule trails, it reaches the highest point of the Gotthard route and leads along the Strada Alta, high above the Leventina, into southern Switzerland. The Trans Swiss Trail has 30 stages and is 464 km long. The dense public transport network makes possible short cuts and use of rail, bus or boat. Stages are easily arranged with ample hotel accommodation on offer. The hike can be made in either direction.
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	Etappen

Etapes

Tappa

Stages
	30
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	Porrentruy–Lugano 

	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Leicht / Facile / Facile / Easy /

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	km
	460 km

	Höhenmeter

Dénivellation

Dislivello

Altitude diffenrence
	Porrentruy–Lugano 16’500 m

Lugano–Porrentruy 16’700 m


