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	Lead
	Die Seen-Route nimmt Sie mit auf eine Reise quer durch die Postkartenschweiz. Vom Lac Léman bis zum Bodensee führt sie vorbei an zehn grösseren und kleineren Seen und offeriert herrliche Ausblicke übers Wasser auf die Alpen und Voralpen.
	La Route  des Lacs vous propose un voyage à travers la Suisse des cartes postales. Du Lac Léman au Lac de Constance, elle mène le long de dix lacs de petite et de grande taille et offre des vues magnifiques au-delà de l’eau sur les Alpes et les Préalpes.
	Il percorso Percorso dei laghi porta alla scoperta della Svizzera delle cartoline. Tra il Lac Léman e il Bodensee costeggia dieci laghi di varie dimensioni e regala vedute meravigliose sugli specchi d'acqua delle Alpi e delle Prealpi.
	The Lakes Route takes you on a trip right across picture-postcard Switzerland. From Lac Léman to the Bodensee, passing 10 larger and smaller lakes and offering stunning views over water in the Alps and Alpine foothills.
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	Dem heiteren Glitzerspiel des Genfersee entsteigen die Radler, um den Greyerzerkäse am Lac de la Gruyère zu geniessen und im Saanenland Alpsennereien, Brauchtum und Touristenrummel zu erleben. Das ungleiche Brüderpaar Thuner- und Brienzersee besticht durch grandiose Panoramen, auf den Seen tanzen lustige Segelschiffchen und die Schneegipfel spiegeln sich in tiefblaugrünem Wasser. Der Brünigpass trennt Berner Oberland und die Innerschweiz, wo der vielarmige Vierwaldstättersee die Berge förmlich umschlingt. In Luzern purzeln die Touristen zum relaxen und rolexen aus den Bussen. 

Dann liegen die Seen aneinandergereiht wie auf einer Perlenschnur: schilfbekränzter Zugersee, schlachtbewehrter Ägerisee, strombegehrter Sihlsee, villenbestockter Zürichsee und der Walensee mit seinen hohen steilen Felswänden der Churfirsten. Dazwischen sind immer wieder kräftige Übergänge zu bezwingen, doch die Mühsal wird aufgelockert von emsigen Pilgerorten, blumenreichen Mooren und Vogelparadiesen. Im Rheintal locken die Asphaltbändchen auf dem Damm und in der Ferne winkt das flache Flussdelta mit der Weite des Bodensees.
	Sur cette route, vous entreprenez un voyage à travers la Suisse des cartes postales, du Lac de Constance au Lac Léman, avec des vues magnifiques sur le paysage alpin du Seeland. 

S’éloigner du scintillant Lac Léman, savourer du gruyère au bord du lac de la Gruyère, découvrir les petites fromageries alpestres, les coutumes et l’agitation touristique du Pays de la Sarine puis rendre visite au couple disparate des lacs de Thoune et de Brienz. À nouveau, la liberté des bords de lac et la montée des cols; après le Brünigpass, le Lac des Quatre-Cantons, ses nombreux bras et la métropole de Suisse centrale, Lucerne. 

Les lacs se suivent ensuite telles les perles d'un collier, les roseraies du Lac de Zoug, la bataille du Lac d'Aegeri, l'électricité du Sihlsee, les villas du Lac de Zürich et les hautes falaises des Churfirsten du Walensee. Entre eux, des cols exigeants, des lieux de pèlerinage actifs, des marais fleuris et des paradis pour les oiseaux, puis les bandes d’asphaltes le long du Rhin et le delta du fleuve avec le Lac de Constance, qui se dessinent au loin.
	Il percorso Percorso dei laghi è un viaggio nella Svizzera delle cartoline, dal Bodensee al Lac Léman, ricco di magnifiche vedute sui paesaggi lacustri della regione delle Alpi. 

Gli scintillii del Lac Léman alle spalle, il formaggio gruyère sul Lac de la Gruyère, le malghe del Saanenland, usi e costumi, centri di villeggiatura mondani, le differenze fra Thunersee e Brienzersee. Dopo il Brünigpass, il Vierwaldstättersee con tutti i suoi bracci, quindi Lucerna, polo di attrazione della Svizzera centrale. 

I laghi si susseguono come le perle di una catena: il Zugersee con la sua cinta di canneti, l'Ägerisee testimone di dure battaglie, il Sihlsee fornitore di corrente, il Zürichsee con le sue ricche residenze e il Walensee con le pareti scoscese dei Churfirsten. Fra questi, salite impegnative, famose mete di pellegrinaggio, torbiere e paludi fiorite, paradisi di uccelli, quindi le strisce d'asfalto lungo il Reno, in lontananza il piatto delta del fiume e l'ampia distesa del Bodensee.
	On this route you travel though picture-postcard Switzerland from the Bodensee to Lac Léman, with stunning views of the lake landscape in the Alpine region. 

Climb away from the shimmering play of light on Lac Léman, enjoy Gruyère cheese at Lac de la Gruyère, experience Alpine farming, tradition and tourist bustle in Saanenland,  visit the chalk and cheese twosome, the Thunersee and Brienzersee. Followed by clear lake views conquering the passes; after the Brünigpass the Vierwaldstättersee with its many arms and the Innerschweiz metropolis of Luzern. 

The lakes then strung like pearls, the reed-adorned Zugersee, battle-renowned Ägerisee, the “powerful” Sihlsee, the Zürichsee with its villa-lined shores - and the Walensee with the sheer towering cliffs of the Churfirsten. In between mighty passes, busy places of pilgrimage, flower-filled moors and bird paradises, later the lure of asphalt strips on the Rhine, in the distance beckon the shallow river delta and wide reaches of the Bodensee.
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	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	km
	505 km
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Altitude diffenrence
	4'200 m


