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	Die Panorama Bike Route zwischen Bodensee und Genfersee führt durch die bekanntesten Voralpenlandschaften der Schweiz und bietet nicht nur durchgehend eindrückliche Bergpanoramen, sondern auch viele schöne Aussichten über unzählige Seen.
	La route Panorama Bike, entre le Lac de Constance et le Lac Léman, mène à travers les paysages préalpins les plus connus de Suisse et offre sur toute sa longueur non seulement un impressionnant panorama montagneux, mais aussi de nombreuses vues sur les innombrables lacs.
	Il percorso Panorama Bike fra il Bodensee e il Lac Léman conduce attraverso i paesaggi prealpini più famosi della Svizzera e non offre solo panorami montani mozzafiato, ma anche molte splendide vedute su innumerevoli laghi.
	The Panorama Bike route between the Bodensee and Lac Léman leads through Switzerland’s best-known Alpine foothill landscapes. It not only offers continual impressive Alpine panoramas but also countless spectacular views of many lakes.

	Text

Texte

Testeo

Text


	Auf der Panorama Bike Route wird eine grosse Fülle an typischen Schweizer Landschaften sprichwörtlich erfahren. Von der Bodenseeregion über das Appenzellerland, die Zentralschweiz, das Berner Oberland und das Greyerzerland bis hin zu den Waadtländer Alpen bietet die Tour eine fantastische Vielfalt und einen eindrücklichen Querschnitt der Schweiz. Zwischen Bodensee und Genfersee kann fast permanent das Alpenpanorama bestaunt werden. Zudem warten unzählige und exzellente Aussichten auf viele grosse und kleine Schweizer Seen.

Die Wegabschnitte im Osten sind technisch einfach und lassen so ein optimales «Einfahren» zu. Die Route enthält nur selten Aufstiege mit über 1000 Meter Höhendifferenz und nur wenige Passagen liegen über 1600 Meter über Meer. Deshalb kann die Panoramatour oft schon Ende Mai befahren.
	Sur la route Panorama Bike, vous découvrirez une foison de paysages typiquement suisses. De la région du Lac de Constance aux Alpes vaudoises, en passant par l’Appenzell, la Suisse centrale, l’Oberland bernois et la région de la Gruyère, cet itinéraire offre une diversité fantastique et un impressionnant aperçu de la Suisse. Entre le Lac de Constance et le Lac Léman, vous pourrez admirer le panorama alpin presque en permanence. D'innombrables et excellents points de vue sur nombre de petits et grands lacs suisses vous attendent également.

La partie ouest du tronçon est plus facile du point de vue technique et permet ainsi un «rodage» optimal. La route comprend rarement des montées de plus de 1000 mètres de dénivelé et peu de cols se trouvent au-dessus de 1600 mètres d'altitude. Cet itinéraire panoramique est donc souvent déjà praticable fin mai.
	Sul percorso Panorama Bike si fa letteralmente il pieno dei tipici paesaggi svizzeri. Dalla regione del Bodensee attraverso l’Appenzello, la Svizzera centrale, l’Oberland bernese e La Gruyère fino alle Alpi vodesi, questo tour offre un eccezionale caleidoscopio e un affascinante spaccato della Svizzera. Fra il Bodensee e il Lac Léman, il panorama sulle Alpi è quasi ininterrotto. Ad esso si affiancano innumerevoli splendide vedute su piccoli e grandi laghi svizzeri.

I tratti del percorso nella parte orientale sono tecnicamente semplici e consentono quindi un «rodaggio» ottimale. Il percorso prevede solo alcune salite con un dislivello di oltre 1000 metri, e pochi passaggi si trovano oltre i 1600 metri di quota. Per questo, il tour panoramico può essere spesso intrapreso già a partire da fine maggio.
	Those choosing the Panorama Bike route will literally experience a wealth of typical Swiss landscapes. The tour offers vast variety and an impressive cross-section of Switzerland, from the Bodensee region over Appenzellerland, Central Switzerland, the Bernese Oberland and the Gruyère region to the Vaud Alps. An amazing Alpine panorama can be almost permanently admired between the Bodensee and Lac Léman, as well as countless superb views of many large and small Swiss lakes. 

The sections in the east are technically undemanding and an ideal way to find your biking legs. The route seldom has ascents of over 1000m and only a few passages are more than 1600 metres above sea level. This means that the Panorama Bike route can often be covered as early as the end of May.
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	Technische Anforderung

Exigences techniques

Esigenza tecnica

Technical requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	Konditionelle Anforderungen

Exigences physiques

Livello di praticabilità
Fitness requirements
	Mittel / Moyen / Medio / Medium

	km
	455 km
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Altitude diffenrence
	13'700 m


