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Carte nazionali, carte escursionistiche
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Migliorare lo stato di salute

Per stare all’aperto a contatto con la …

Per il piacere di muoversi

Per divertimento

Per mantenersi allenati e in forma

Per staccare la spina

Per rilassarsi

Per godersi la compagnia di un…

Per fare esperienze straordinarie

Per conoscere nuova gente

Per migliorare il proprio aspetto

Per raggiungere obiettivi personali

Per sfidare se stessi

Per allenarsi per una gara/un evento

Per misurarsi con gli altri
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