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Gesundheit fördern

draussen in der Natur sein

Freude an Bewegung

Spass haben

fit und trainiert sein

abschalten können

entspannen können

Zusammensein mit guten Kollegen

einmalige Erlebnisse machen

andere Menschen treffen

besser aussehen

persönliche Leistungsziele verfolgen

an Grenzen gehen

auf Wettkampf/Event trainieren

sich mit Anderen messen

sehr wichtig wichtig weniger wichtig unwichtig
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